
 

           CONTACTS psychiatrie CHGR Rennes 

La prise en charge des personnes âgées par le Centre Hospitalier Guillaume Régnier (CHGR) peut 

recouvrir plusieurs types de situations : 

- Patients avec pathologie(s) psychiatrique(s) vieillissantes. 

- Patients qui développent des troubles psychiatriques à un âge avancé (>65 ans). 

- Partenariat avec les gériatres pour les situations complexes de patients avec troubles 

cognitifs sévères qui présentent des troubles psycho-comportementaux liés à la démence. 

Le découpage géographique par secteur de psychiatrie 
La sectorisation psychiatrique permet d’assurer au patient des soins de proximité et 

d’assurer un maillage territorial. Chaque personne relève d’un seul et unique secteur de 

psychiatrie selon son lieu de résidence. 

 
G03 Rennes quartiers nord : Maurepas, Villejean, 

Bellangerais, Longchamps 

G05 Rennes centre 

G10 Rennes Sud 

 

G04 Fougères 

G06 Janzé- Vitré 

G07 Nord de Rennes 

G08 Pays de Brocéliande/Saint-Méen/Montfort 

G09 Bain de Bretagne- Guichen- St Jacques de la 
lande 

G12 Est de Rennes, Cesson, Chantepie, Thorigné, 
Acigné, Liffré 

 
Lien vers la carte des secteurs via le site de l’hôpital Guillaume Régnier : 
http://www.ch-guillaumeregnier.fr/sectorisation/img/carte_sectorisation_adulte_departement.jpg 
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L’offre de soin psychiatrique sur les pays de Rennes, Brocéliande et Vallons de vilaine 
 

Accueil d’urgence 

Le Service Psychiatrique d’Accueil et d’Orientation (SPAO) au CHGR (2 rue du Moulin de Joué à RENNES 
- 02 99 33 60 27) accueille, tous les jours de 9h à 21h, les personnes en situation de crise à l’entrée de 
l’hôpital.  
 
Le service d’accueil d’urgence (SAU) est situé au CHU Pontchaillou -2 rue Henri le Guilloux à RENNES – 
joignable au 02 99 59 16 16 et accessible 7 jours sur 7, 24h sur 24h.  
Ces services sont dotés d’une équipe psychiatrique (médecins et infirmières) 

 

Les soins proposés sur l’extra hospitalier sont accessibles à tous, une prescription médicale n’est 

pas nécessaire. 

PHUPA (Secteurs G03, G12) 

C.M.P Saint-Exupéry (G03-G12) : 5 square Saint-Exupéry – 35000 RENNES -  02 99 63 54 55 
 
HDJ thérapeutique intersectoriel du Gast : 16, rue de la Perrière – 35000 Rennes au -  02 99 36 77 10 
Cette offre de soins accueille des patients de plus de 60 ans, autonomes pour les gestes de la vie 
quotidienne et présentant des pathologies de type troubles bipolaires, début de troubles cognitifs avec 
composante dépressive, dépression… 
 
L’équipe mobile de psychiatrie de la personne âgée (>65 ans) à domicile et en EHPAD : suivi et 
évaluation / secteur G03-G12 
Passage sur demande du médecin traitant, en général dans la semaine suivant la demande.  
Permanence téléphonique de 9h à 17h, du lundi au vendredi au 02 99 33 39 40 
 
Equipe mobile évaluative intersectorielle de psychiatrie de la personne âgée - EMPsyPA 
3 évaluations médicales et infirmières spécialisées en psychiatrie de la personne âgée au domicile du 
patient. Le délai d’intervention est court. 
Pour adresser une demande d’intervention à l’équipe :  
PTA Rennes - 02 23 35 49 81 
PTA Brocéliande - 02 57 83 01 00 
Pays Vallons de Vilaine - paerpa.chgr@telesantebretagne.org 
Permanence téléphonique de 9h à 17h, du lundi au vendredi au 02 99 33 39 05 

SECTEUR G05 (Rennes Centre) 

CMP /C.T.J. Les Colombes : 4 place des Colombes – 35000 RENNES - 02 22 51 41 36  
Suivi psychiatrique (infirmier et médical) des résidents en EHPAD (suivi et conseils à l’équipe soignante) 
professionnels du CMP avec du temps dédié.  
 

SECTEUR G06 (Janzé) 

C.M.P. de Janzé : 1 rue Charles Lindbergh – ZA La Chauvelière - 35150 JANZE –  
02 99 47 27 86   

 

SECTEUR G07 (Rennes Nord) 

CMP de St Aubin : Le Triskell - 14 rue de Chasné 35250 St Aubin d’Aubigné  02 22 51 41 31 
C.T.J. Diwall de la Mézière : 4 rue de Rennes 35520 LA MÉZIÈRE   02 23 22 27 02 
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SECTEUR G08 (Pays de Brocéliande) 

C.M.P/CATTP de Montfort : 12, rue de Chateaubriand à Montfort sur Meu –  
02 99 09 39 94  
 
C.M.P/CATTP de Mordelles : 2 allée du Clos Carré à Mordelles - 02 23 41 27 70  
IDE mobile de géronto psychiatrie  

 Une infirmière référente intervient sur les EHPAD du territoire  

SECTEUR G09 

C.M.P Saint Jacques de la Lande (G09) : 4/6 allée de la Morinais – 35136 ST JACQUES DE LA LANDE -  02 
23 40 09 30 - pour tous contacts dont les RDV du secteur (Bain de Bretagne et Guichen compris) 
C.M.P de Bain de Bretagne (G09) : HSTV, Rue du Dr Haicault - 35470 BAIN DE BRETAGNE  
C.M.P./C.A.T.T.P. de Guichen (G09) : 16 rue Luc Urbain - 35580 GUICHEN  

 
L’équipe mobile de psychiatrie de la personne âgée (>65 ans) à domicile et en EHPAD : suivi et 
évaluation / secteur G09 
Passage sur demande du médecin traitant, en général dans la semaine suivant la demande. 

Permanence téléphonique de 9h à 17h, du lundi au vendredi au 02 23 40 09 30 
 

SECTEUR G10 (Rennes Sud) 

CMP la Sauvaie : 8 rue de la Sauvaie -35000 RENNES - 02 99 51 56 73  
(HdJ PenTy, HdJ Stergann, HdJ Dourtan ) 

 


